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Una giornata
al Nido



La giornata al nido è pensata con l’intenzione di conciliare i tempi di ogni singolo
bambino con quelli del gruppo e tiene conto delle esigenze organizzative del servizio.

La giornata al nido è caratterizzata da tempi ben precisi in modo da rassicurare i
bambini grazie a ciò che è noto e riconoscibile. Attraverso le routine della giornata
non ci si occupa solamente della cura fisica di un bambino ma anche della cura dei
suoi aspetti psicologici; attraverso la cura del corpo il bambino sviluppa fiducia in sé
stesso e negli altri, maggiore consapevolezza della propria identità corporea, un
senso positivo di sé come essere degno di rispetto e di affetto, maggiore senso di
autonomia e capacità di condivisione con i pari.



Accoglienza: il momento del distacco tra bambino e genitore durante  
il quale è fondamentale potersi affidare agli adulti di riferimento;

Spuntino del mattino: facciamo merenda tutti insieme!

Proposte educative: attività didattiche e proposte di gioco attraverso  
le quali i bambini sperimentano e sviluppano attività cognitive, motorie,
espressive, percettivo-sensoriali, linguistiche e sociali;

Cura e igiene personale: momenti importanti per rispondere ai primari
bisogni di accudimento dei piccoli;

Pranzo: momento in cui i bambini, sempre aiutati dalle educatrici,
assaggiano e scoprono nuovi gusti e abilità imparando a mangiare da soli,
apparecchiare e sparecchiare;

Sonno: momento importante e delicato in cui sono rispettati i bisogni
individuali dei bambini;

Risveglio e merenda pomeridiana: i piccoli dopo il riposo si ritrovano  
per un piccolo spuntino;

Ricongiungimento: momento per ritrovarsi dopo la giornata trascorsa  
al nido e importante occasione di scambio tra genitori ed educatrici.

I TEMPI DELLA GIORNATA AL NIDO:
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